Schniirsenkelschleife

Es ist ein banales, aber ernst zu
nehmendes Phdnomen, das Ausldser
von so manchen schweren Berg-
ungliicken bis hin zu tédlichen Ab-
stiirzen ist - und jeder kennt es:
€in unkontrollierter Stolperer iiber
die eigenen, losen Schniirsenkel.
Und bei Bergschuhen kommt noch
die Gefahr der Schniirhaken dazu:
Die Schniirsenkelschleife verhakt
sich an einem der Haken des
anderen Bergschuhes, sodass man
mit Wucht mit der Nase voraus auf
dem Boden landet.

Aber: Das Problem ist eigentlich
nicht der Schuh. Es liegt auch nicht
an den Schniirhaken, die fiir Berg-
schuhe zum guten und stabilen
Schniiren bendtigt werden, sondern
vielmehr sind es menschliche
Faktoren, die zu Unféllen fiihren
kdnnen.
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am Bergschul

Stolpergefahr durch Verhaken der

. Ursachen

. Schlampig gekniipfte, zu lange

. Schniirsenkelschleifen, freie Schniir-
haken, da man nicht alle einbindet,
oder mit einem Doppelknoten fixierte
. Schleifen sind die Hauptfaktoren fiir

die genannten Stolperunfélle. In Ver-
bindung mit einem steilen, felsigen
Abstieg oder einer Gratwanderung,
bei der man zwingend kleinere
Schritte macht, kann ein solcher Stol-
persturz auch bei einer einfachen
Wanderung rasch zu einem schweren

¢ Unfall oder einem Absturz fithren. Zu
. erwihnen ist bei uns Bergsteigern
. auch die zusétzliche Gefahr durch

Steigeisen. Dabei ist die Verletzungs-

. und Absturzgefahr im Falle eines un-
kontrollierten Sturzes um ein Vielfa-
ches hoher.

Anregung zu diesem Beitrag lie-

ferte der nun beschriebene Unfall
. einer Wandergruppe der AVS-Orts-
i stelle Tramin.

Nicht Fantasie, sondern Fakt
. Am zweiten Tag am karnischen

Hohenweg, als die Gruppe von der
Porzehiitte zum Hochweif’steinhaus

. (1868 m) wanderte, passierte es:
Nachdem der etwas ausgesetztere
. Teil bewiltigt war, landete einer der

Teilnehmer unkontrolliert mit dem
gesamten Korper auf der zum Gliick

: flachen Wiese. Mit dem Kopf schlug

er gegen einen Stein. Die Platzwunde
am Kopf war nicht so schlimm, aber
die Schmerzen in der Schulter sind

. noch heute, ein Jahr spéter, fithlbar.
- Nur 150 Meter vorher wire dasselbe
. Szenario in einem Absturz geendet.
Grund: Schlampig gebundene, lange
. Schleifen der Schniirsenkel und der
. letzte Schniirhaken war nicht einge-
- bunden. Durch das Aufteilen des
Gepicks des Verunfallten konnte

. dieser dennoch die Mehrtageswan-

- derung fortsetzen — mit sauber ge-

. schniirten und gekiirzten Schniir-




senkeln. Alte Traminer Bergsteiger
sind eben hart im Nehmen.
Vielleicht kennt auch der eine
oder andere von euch eine solche
Geschichte? Oder musste selbst die
Erfahrung machen? Oder auch nicht.

Eigentlich erfihrt man nur sehr selten

von solchen Stolperunféllen. Es

ist schwer abzuschitzen, wie oft unter

uns Bergsteigern und Wanderern
etwas derartiges wirklich passiert
oder ob es eher die Ausnahme ist.
Vielleicht erging es vielen von euch

in eurer Kinder- und Jugendzeit gleich 5

wie mir: Bums zum Ersten — Bums
um Zweiten — Bums nie wieder! Aus
Fehlern lernt man eben am besten -
fiirs ganze Leben.

Dennoch habe ich versucht, der
Sache auf den Grund zu gehen und
mochte einige einfache Mafnahmen
zum Verhindern solcher Stiirze auf-
zeigen:

Was tun?

e Kiirzt die Schniirsenkel auf die pas-
sende Linge, um zu grofle Schlei-
fen zu vermeiden!

e Moglichst einen Doppelknoten ver-
meiden, denn ein richtig gebunde-
ner Schniirsenkelknoten mit zwei
Schleifen sollte eigentlich ohne
Extraknoten halten.

Auf einen Doppelknoten sollte man beim
Wandern verzichten. Bei der einfachen
Schntirung I6st sich-im Gegensatz zum
Doppelknoten - die Schiaufe, sobald sie ir-
gendwo festhangt. Ein richtig () gebunde-
ner Schniirsenkelknoten (Kreuzknoten mit

Schleife) sollte eigentlich ohne Extraknoten
halten. Leider wird vor allem bei Bergschu- »

hen eine runde Schnirsenkelform als Mate-
rialvverwend'et, bei der die Schntirung weni-
ger halt als bei einem Schntirsenkel mit
abgeflachter Form. Umso wichtiger istes,
den Knoten richtig zu binden. Schaut mal
selbst auf eure Schuhe und kontrolliert, ob
ihr die Schleife mit dem richtigen Kreuzkno-
ten gebunden habt oder aus Gewohnheit
den Altweiberknoten macht, der sich viel

e Stopft die Schleifen einfach unter

die festgezogene Schniirung. So
sind sie fixiert.

¢ Stiilpt eventuell eure Bergsocken
iiber Schuhe und Schniirsenkel-
knoten.

¢ Achtet darauf, dass eure lange
Berghose iiber den oberen Schuh-
teil (Knoten und Schniirhaken)
reicht und diesen verdeckt.

. o Fixiert mit einem Textilgummi-

band oder Ahnlichem die Schleifen.

. » Vorsicht bei weiten Hosenbeinen im

Fuflbereich, die ebenso leicht ein

leichter I6st. Beide Knoten bestehen aus
- zwei halben Knoten. Doch wéhrend

beim Kreuzknoten die halben Knoten sym-
metrisch liegen, haben sie beim Altweiber-
knoten die gleiche Orientierung. Dies

fiihrt dazu, dass die Schleifen beim Alt-

~ weiberknoten nicht direkt auf den einlauf-
_enden Enden sitzen, sondern etwas

schrag. Die Reibung zwischen den Enden

- und den Schleifen ist an dieser Stelle

geringer und der Knoten lockert sich
leichter. : : »
Den Unterschied konnt ihr auch auf Wiki- -

~ pedia nachlesen und der Mathematiker lan

Fieggen beschreibt den Knoten auf seiner
Schnirsenkel-Webseite sehr ausfuhrlich

(in englischer Sprache). Siehe: www.fieg- '

gen.com-,Granny Knot".

Stolpern verursachen kénnen;
evtl. Hosenbein mit Klettband un-
ten zusammenbinden

Am wichtigsten ist aber: Achtet

nicht nur auf euch, sondern auch

. auf eure Kinder! Und méchtet ihr

. auch eure Bergfreunde davor bewah-
. ren, auf die Schnauze zu fallen,

. gebt euer Wissen weiter. Bei der
Traminer Wandergruppe haben auf
jeden Fall alle ihre Schniirsenkel-

¢ knoten kontrolliert und so einige

Enden gekiirzt.

i stefan Steinegger

U Links = richtig: Der Kreuz-
knoten halt meistens auch
ohne doppeltes Kniipfen und
16st sich, wenn die Schiaufe
irgendwo festhdngt Z

 Rechts = falsch: Der Altweiberknoten Iost
sich leicht und verleitet dazu, einen
gefihrlichen Doppelknoten zu binden
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